
STABLOSAN D.O.O.  

A tečaj tehnike penjanja pomoću užadi - TPU A 

Termin: 18.-22.04.2016. 

Lokacija: Park-šuma Šijana (Pula) 

 

Kroz 40 sati raspoređenih u 5 dana (50 školskih sati po 45min), prenosimo Vam teoretska 

znanja i praktične vještine potrebne za sigurno izvođenje tehnike penjanja na stabla pomoću 

užadi, u radu s ručnim alatima. Istovremeno učite kako se ponijeti u situacijama nesreće, 

spasiti drugog penjača i pobrinuti se za njegovo ili Vaše zdravstveno stanje. Tečaj završava 

praktičnom provjerom znanja, a nakon uspješno položene provjere znanja, polaznici tečaja 

ostvaruju pravo na certifikat. Mi Vas podučavamo o svemu što se tiče stabala! 

 

Sadržaj tečaja: 

- Prikaz izvedbe radova, definiranje osnovnih pojmova tehnike 

- Propisi sigurnosti rada, kako spriječiti nezgode, procjena mogućih opasnosti 

- Osobna zaštitna oprema, odabir i njena uporaba 

- Odabir penjačke opreme, kontrola i održavanje 

- Prosudba stabla i procjena sigurnosti stabla 

- Osiguranje radnog prostora, mjere osiguranja prometne sigurnosti 

- Sigurnost i tehnika rada u krošnji stabla 

- Spašavanje i pružanje pomoći unesrećenom, osnove prve pomoći 

- Tehnika orezivanje krošanja ručnim alatima, tehnike spuštanja iz krošnje 

 

Preduvjeti za pristupanje tečaju: 

- punoljetnost 

- zdravstvena potvrda (dozvola) za rad na visini, ne starija od 6 mjeseci 

- potvrdu o završenom tečaju prve pomoći, ne starija od 6 mjeseci 

- osiguranje protiv nesreće na radu i za štete protiv 3. lica 

 

Informacije o tečaju: 

- cijena/kotizacija tečaja: 4.900,00 Kn + PDV (cijena ne uključuje smještaj i hranu za 

vrijeme održavanja tečaja) 



- najam osobne zaštitne opreme: 650,00 Kn – po potrebi se osigurava direktno kod 

našeg partnera Freetree 

- trajanje: 50 školskih sati po 45 minuta (10 sati teorije/40 sati prakse) 

- izvođenje tečaja u malim grupama od 5 polaznika po instruktoru  

Prijavu i uplatu 50% kotizacije potrebno je izvršiti najkasnije do 7.4.2016. Ukoliko se 

ne prijavi dovoljan broj kandidata, tečaj se odgađa, a uplaćene kotizacije vraćaju se 

uplatiteljima. Preostalih 50% cijene molimo uplatiti do početka tečaja (dokaz o uplati 

polaznici donose na dan početka tečaja). Uplatom kotizacije polaznici (ili u njihovo 

ime poslodavac) prihvaćaju navedene uvjete i za sve vrijeme trajanja tečaja 

preuzimaju svu odgovornost, kako za vlastitu tako i za sigurnost 3. lica. Organizator i 

instruktori NE preuzimaju nikakvu odgovornost za eventualne nezgode polaznika. 

Molimo da prijavu uputite na: info@stablosan.hr, a kotizaciju uplatite na STABLOSAN 

d.o.o. IBAN HR6224840081102768565 Raiffeisenbank Austria d.d. 

 

Osobna zaštitna oprema 

Molimo ponesite robusnu odjeću i obuću za boravak na otvorenom (po mogućnosti 

vodootpornu za slučaj kiše), te vlastite rukavice. Kompletna penjačka oprema može biti 

osigurana. Cijena najma je 650,00 Kn. Ako donosite vlastitu zaštitnu opremu, oprema se 

mora ranije predati instruktorima na pregled, i uz nju mora biti priložen račun ili potvrda o 

datumu kupnje, te mora sadržavati sljedeće: 

- penjačko uže tip A prema EN 1891, 12-13 mm  (min. 45m dužine), u idealnom slučaju 

sa jednim zatvorenim krajem (tvornički izvedena očica) 

- zaštitna penjačka kaciga, certificirana prema EN 12492 

- minimalno 10 karabinera s trostupanjskim sistemom otvaranja (triplelock) 

- 2 x pomoćni karabiner (matičar) 

- Torbu za konopac i konopac za postavljanje radnog užeta (ca. 50 m dužine sa 2 bučice 

- „osmicu“ za spuštanje niz uže 

- 1 x mala kolotura 

- 1 x  gurtna ca. 80cm i 1x gurtna ca. 120cm 

- Sistem za zaštitu kambija s aluminijskim prstenom (ca. 90cm dugačak ili duži) 

- Sistem za vlastito osiguranje oko debla/grane min. 4m dug 

- Penjački komplet (2 karabinera i kratka gurtna) 

- 2 kratka konopa za prusik debljine 8mm (ca. 1,40m i 2,40m dužine) 

- Penjačko pakiranje prve pomoći 

- Nožna penjalica (Pantin) 

- Naočale za zaštitu očiju 

- 1 x kolotura tipa Hitchclimber 



Ako niste u mogućnosti potvrditi starost i ispravnost nekog od navedenih dijelova Vaše 

opreme, ili ga nemate pribavljenog, molimo da nas ranije o tome obavijestite, kako bismo 

Vam osigurali potrebnu opremu za iznajmljivanje. Svu opremu možete također nabaviti 

putem web-dućana www.freetree.de.  

 

Ponuda: 

Nakon položenog tečaja dobrodošli ste nabaviti svoju vlastitu penjačku opremu. Tijekom 

tečaja nudimo Vam 10% popusta na kupnju u našem web-dućanu www.freetree.de. Posebno 

Vam nudimo nabavu čitavog kompleta opreme za tehniku penjanja pomoću užadi na stablo 

uz cijenu od 5.600,00 Kn. Penjački pojas nije uključen u cijenu. Razne pojaseve možete 

isprobati tijekom tečaja, te se odlučiti za onaj koji Vam je najudobniji. Članovi udruge BAHÖ 

dobivaju 5% popusta na kotizaciju tečaja. 

http://www.freetree.de/
http://www.freetree.de/

